Obecni tiad Sovétice, Sovétice 25, 503 15 Nechanice, ICO: 00269581
Telefon: 773 636 719, email: starosta@sovetice.cz

Vazeni obCané, 28.3.2020

dovolte mi Vas oslovit piedev$im s nabidkou alkoholového dezinfekéniho prostiedku Anti-COVID,
ktery budeme mit v nasledujicich dnech kone¢né k dispozici na obecnim tfadé. Prostiedek je urcen

k dezinfekci rukou. V omezeném mnozstvi jej budeme vydavat obéanta obce zdarma. Zajemce Zadam o
nahlaseni prostiednictvim telefonu, SMS, ¢i emailu. Schovavejte si lahvicky od davkovace tek. mydla,
Sampoénd, apod., do kterych budeme dezinfekci odlévat (nesmi se pouzivat nadoby od potravin).

V nasledujicich dnech zvetejnime informaci o tom, jak a kdy provedeme distribuci do domacnosti.

Dale piijméte v téhle nelehké dobé od obecniho tiadu a dobrovolnic bavinéné rousky, kterym jisté
naleznete uplatnéni. Pokud o né nemate zajem, prosim darujte je nékomu, kdo je vyuzije.

I nadale plati vyzva ,,pomoc obyvatelim*, kde jsme ptipraveni k pomoci lidem v nouzi, vyuzijte nasi
nabidky a neriskujte své zdravi. Vic nize v samostatné kapitole.

Dovolila jsem si jesté pohledat par informaci z riznych webovych stranek a ptipadné je doplnit o aktualni
poznamky k déni v obci. VSechny podstatné informace pravidelné zvetejiiujeme na nasich webovych
strankach, pro odbér novinek na email pouzije odkazu https://sovetice.cz/novinky prihlaseni.php
(ptipadné hlavni stranka obce -> uprostied pravého sloupce -> piihlaseni k odbéru novinek a postupujte dle
dalsich pokyni)

Nastala situace nas donutila k uzavieni obecniho uradu pro verejnost, z divodu ochrany zdravi vSech,
prosim vyuzijte pro kontakt s ufedniky telefonu ¢i emailu. Osobni kontakt pouze po domluve.

Dékujeme, Ze pristupujete ke zdravi svému i ostatnich odpovédné a dodrZzujete hygienické zasady,
zakaz volného pohybu, srocovani na vefejnych prostranstvich apod. Ziistavejme co nejvice doma, at’
se nam brzo zase vrati svoboda a v plném poc¢tu se sejdeme na spoleénych akcich.

pozdravem

Miroslava Kdoulova
starostka obce Sovétice

Tel. 773 636 719

Email: starosta@sovetice.cz

@ CePrO

Alkoholova dezinfekce Anti-COVID

7.3 Specifické konec¢né/specificka konec¢na pouziti:

Pripravku pouzijte dostatené mnozstvi (2x3 ml), aby pokryl celou plochu.

Naneste na dlané a rozetiete po celych rukou a zapéstich; zvlastni pozornost vénujte kliziéce kolem
nehtl a zahyblm v k(Zi. Dobfe vtirejte, dokud neni kiiZe sucha. Tento postup by mél trvat pfiblizné 1
minutu. PouZiti maximalné 10 krat denné.

Dezinfekéni gely na ruce jsou samoziejmé formou prevence, ale predevsim v situacich, kdy nemate

k disposici vodu a mydlo. Pokud jste doma, staci, kdyZ si budete nékolikrat denné (po pouziti toalety, po
smrkani, kychani, po ptichodu z venku, po kontaktu s jinou osobou a podobné¢) a diikladné myt ruce
mydlem alesponl 30vtefin.
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L@’- Co je ochranny prostfedek dychacich cest
a kde ho muizu ziskat?

Jako ochranny prosttedek 1ze povazovat: rousku, respirator, ustenku, Satek, $alu ¢i podobné prostiedky
chranici dychaci cesty.

Obecni uiad ve spolupraci s dobrovolniky pro Vs vyrobil bavinéné rousky, které jsou spolecné s timto
dopisem hozeny do schranek. Pokud mdate o dalsi rousSky zdjem, nevahejte mé kontaktovat, zajistime
jejich vyrobu.

Jedna se o jedno z dulezitych preventivnich opatieni, které pomaha omezit Sifeni respiraénich onemocnéni,
vcetné COVID-19. Presto pouhé pouzivani ochrany dychacich cest bez dalSich opatfeni je
nedostate¢né. Musi byt vZidy kombinovano s dostate¢nou hygienou a ¢astym mytim rukou.

Jak se 0 bavlnénou rousku starat?

Pouzité rousky skladovat oddélené (sacek), bez ptitomnosti jiného pradla

Sterilizovat - vyvaret - nejsnadné&jsi zptisob - nechat v hrnci s vodu projit varem pod dobu minimalné 10
minut. Je zbyte¢né pridavat do vody jakoukoliv dalsi desinfekci. VyZehlit - idealné parni zehlickou, pokud
nemate parni zehlicku, tak vyzehlit na nejvyssi stupen.

Jak rousku pouzivat?

Pfed nasazenim rousky si umyjte ruce. Nasad’te si rouSku tak, aby ptekryvala nos i bradu a dobfe ptiléhala
k oblic¢eji. B€hem noseni na rousku nesahejte. PouZziti max 2-4 hodiny/ nez navlhne.

Po sundani rouSky si umyjte ruce. Pti sunddvani a nandavani rousky ji drzte nejlépe jen za tkanice.
Likvidace: dvouvrstvé rousky s filtrem, filtr opatrné vyjméte, vlozte do sacku, zavazte a vyhod’te

Aktualizovana stanoviska v souvislosti s COVID-19
http://www.szu.cz/tema/prevence/stanovisko-narodniho-referencniho-centra-pro-hygienu-pudy-a-3

Z celého srdce dékuji v§em zruénym a srdeénym Zenam, které se zapojily do vyzvy zvefejnéné na
facebooku i na uiedni desce obce.

Konkrétné: Eva Kratka, Lenka Ondrackova, Hanka Hlavata, Monika Jukli¢kova, Lucka Festova,
Pavlina Ornstova, lveta Kratka, Jana Kolovratnikova, Monika Duskova

Jak dlouho jsou povrchy infekéni?

Abyste domacnost zbavili infekce, musite védét, jak dlouho SARS-CoV-2 prezije. Védci zjistili, ze ve
vzduchu to jsou minimaln¢ tii hodiny ve formé aerosolu. Koronavir byl v malém mnozstvi stale
detekovatelny na plastech po 72 hodinach (polocas zivota 6,8 hodiny), na nerezové oceli byl detekovatelny
po 48 hodinach (polocas zivota 5,6 hodiny), na kartonu nebyl zadny virus detekovatelny po 24 hodinach a
na mé&di po 4 hodinach.

Jak dezinfikovat potraviny?

Bojite se pienosu viru z potravin, pokud se jich nemocny dotykal? Balené potraviny — tedy jejich
nepropustné obaly, mizete otfit mydlovou vodou nebo roztokem ethanolu. Zeleninu a ovoce staci dobie
omyt mydlem a vodou. Nebalené pe¢ivo miiZzete nechat rozpéct v troub¢ nebo toustovaci. Potraviny obecné
staci tepelné upravit — tedy uvarit nebo upéci. Samoziejme je lepsi, kdyz s potravinami pracujete

Vv rukavicich a ithned umyjete i pouzité nacini!

Trvanlivé potraviny, které hned nebudete potfebovat, také miiZzete nechat po dobu alespon ¢tyt dni na
bezpecném miste ,,v karanténe*.
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Seniori by méli co nejvice omezit vychazeni ven
Seniofi patii k nejohrozenéjsim skupindm, smrtnost u lidi nad 60 let je totiz asi ¢tyfprocentni, a u lidi nad

80 let dokonce patnactiprocentni (oproti smrtnosti 0,4 procenta u lidi do padesati let). Nejlepsi prevenci
tak je vychazet z domu co nejméné, idealné vibec.

« Kdo mi nakoupi potraviny ¢i mi prinese potrebné 1éky .

V tomto sméru by se o vas mély postarat predevsim vase déti, k péci o seniory vybizi mladsi generace 1 stat.
Pokud to ale neni mozné radi pomuizeme, zavolejte ndm a zaridime vSe potiebné.

Wzvednout vam mizeme i Iéky na piedpis, pokud zavolate svému 1ékaii a pozadate ho o zaslani
elektronického predpisu. Lékatr vam ho zaSle na jakékoli mobilni ¢islo a doty¢ény pak muize 1€ky bez
problémil vyzvednout. Zajedeme i pro krmivo a dal$i potfebné véci.

1 VYZVA . %@ =COVID -19

Pomoc obyvatelum obci Sadova, Sovétice a Horni Cernutky

VazZeni spoluobcané, tato vyzva je uréena pro starsi generaci, seniory a ty se zdravotnim omezenim,

nevychdzejte zbyte&né ze svych domovd.

Jednotka sboru dobrovolnych hasi¢t obce Sovétice Vam v pfipadé, Ze nemate nikoho pfibuzného na blizku pfiveze
potraviny, krmiva, drogerii, dleZité léky, piipadné zkusime zajistit dal3i nezbytné nutné.

Pomoc je bezplatna a opravdu se nestydte nasi nabidky vyuZit, neni to obtéZovani, je to pratelska vypomoc.
Cilem této sluZby je eliminovat vychazeni nejvice ohroZenych skupin obyvatelstva a tim sniZit riziko jejich nakazy.
Nadkup bude zajistén ve dnech pondéli, stfeda a patek- staci zavolat, pfipravit si seznam a tasku.

Kontakty: Miroslava Kdoulova 773 636 719, Ales Kratky 605 849 282, Pavel Subrt 736 609 708.

Stanovisko Ministerstva vnitra k posuzovani prokazovani totoZnosti ob¢anskym priakazem, pasem a
fidi¢skym opravnénim

Dulezité zejména pro ty, kterym kon¢i ¢i skonéila platnost dokladu k 1.3.2020 — podobu trvani nouzového
stavu se muzete témito neplatnymi doklady prokazovat, vice v Usneseni vlady ¢.194, které je zvetfejnéno

napf na nasich webovych stankach
https://sovetice.cz/data/news/docs/1189/695 Stanovisko-totoznost-a-povinnosti 001.pdf

Jaké mam ted’ prava a povinnosti?

V souvislosti s preventivnimi kroky vlady proti Sifeni koronaviru SARS CoV-2 od ptilnoci 16. biezna az do
24. biezna 6.00 rano bylo vyhlaseno omezeni volného pohybu 0sob, a to s vymezenymi nezbytnymi
vyjimkami. V rdmci nouzového stavu je od 19.bfezna zakazan vSem osobam pohyb a pobyt na vSech
mistech mimo bydlisté bez ochrannych prostiedka dychacich cest.
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CO MOHU?

1. Mohu cestovat do zamé&stnani nebo za tcely svého podnikani.

Mohu v ptipadé dulezité potieby cestovat za osobami blizkymi.

3. Mohu pro sebe a rodinné ptislusniky zajiStovat zékladni zivotni potieby, jako je nakup potravin, lé-
ka, hygieny nebo potieb pro zvitata.

4. Mohu cestovat v piipadé, Ze vykovavam ¢innosti jako je dobrovolnictvi, sousedska
vypomoc.

5. Mohu cestovat do zdravotnickych zafizeni, zafizeni socialnich sluzeb, zafizeni veterinarni péce ¢i
do takovychto zatfizeni doprovazet osoby blizké.

6. Mohu cestovat v piipadé neodkladnych tGfednich zalezitosti s ohledem na provoz spravnich organd.

7. Mohu vykonavat povolani, které spociva v zajisténi bezpecnosti, vnitiniho potradku, ochrany zdravi,
zdravotni ¢i socidlni péce, individudlni duchovni péce, vetejné hromadné dopravy, rozvazkové a za-
sobovaci sluzby a veterinarni péce.

8. Mohu travit ¢as v parcich nebo ptirode¢.

9. Mohu cestovat do a z mista, kde bydlim.

10. Mohu se ucastnit pohtbti.

N

CO MUSIM?
1. Musim omezit pohyb na verejné dostupnych mistech na nutnou dobu.
2. Musim pobyvat v misté svého bydlisté s vyjimkou pripadu uvedenych v kapitole ,,Co Mohu?*
3. Musim omezit kontakt s jinymi osobami na nezbytné nutnou dobu.
4. Musim mit pri kazdém pohybu ¢i pobytu na v§ech mistech mimo své bydlisté ochranny pro-

stiedek dychacich cest.

Mohou ob¢ané vyjiZdét na chaty po dobu omezeni pohybu?

Pokud ob¢ané nemaji natizenou domaci karanténu na konkrétni misto mohou vycestovat na chaty, za
podminek, Ze se nejedné o objekty v uzaviené lokalité a tyto osoby zde planuji setrvat a nesetkavat se
S ostatnimi lidmi

Krizové opatieni vlady - od 16. 3. 2020 je zakazan volny pohyb osob (s vyjimkou cesty do prace, nakupu
potravin, 1€kl a nezbytnych potieb, nezbytnych cest za rodinou, prochazek do ptirody apod.). Je nutné
dodrZet pravidlo odstupu cca 2 metry — nesdruZovat se!!!!
Pokud potiebujete néco na ufadé nebo u lékate, ovéite si nejprve, v jakych Casech a za jakych podminek se
Vam mohou vénovat — ¢asto pracuji v omezeném reZimu.

= Obecni urad je az do odvolani pro verejnost uzavien .

Z dtvodu ochrany zdravi vSech, prosim vyuZzijte pro kontakt s ufedniky telefonu ¢i emailu. Osobni kontakt
pouze po domluvé. Dékujeme za pochopeni
starostka: Miroslava Kdoulova (mobil: 773 636 719, e-mail: starosta@sovetice.cz)

1. mistostarosta: Ales Kratky (mobil: 605 849 282, e-mail: kratky@sovetice.cz)

2. mistostarosta: Pavel Subrt (mobil: 736 609 708, e-mail: subrt@sovetice.cz)

pouzité odkazy:

https://koronavirus.mzcr.cz/category/pro-verejnost/

https://koronavirus.mzcr.cz/jake-mam-ted-prava-a-povinnosti/
https://hradec.rozhlas.cz/jak-pouzivat-rousku-a-starat-se-0-ni-co-je-nutne-dodrzovat-a-co-naopak-nefunguje-8166227
https://www.lekarnici.cz/Pro-verejnost/ CORONAVIRUS-(1)/Jak-se-spravne-starat-0-ochranne-pomucky.aspx
http://www.szu.cz/tema/prevence/stanovisko-narodniho-referencniho-centra-pro-hygienu-pudy-a-3
https://sovetice.cz/data/news/docs/1172/677_snizeni-rizika-nakazeni.png
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